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Spoštovani planinci, drage planinke!
Letos obeležujemo v planinski organizaciji kar nekaj jubilejev. Nekateri so 
pomembni za celotno Slovenijo, drugi pa le za posamezna okolja. Najbolj odmeven 
jubilej je prav gotovo visoka obletnica ustanovitve organiziranega planinstva na 
Slovenskih tleh.
27. februarja je minilo natanko 130 let, odkar je bila ustanovljena Planinska zveza 
Slovenije, takrat pod imenom Slovensko planinsko društvo. Namen je bil spoznavati 
slovenske gore, planine in kraški svet. To je bil tudi čas, ko so v naše hribe vdirali 
Nemci. Tako se je ljubezen do gora združevala tudi z uporom proti ponemčevanju 
naših gora. Danes je marsikaj drugače. V gorah je prisotna množičnost in vdor 
sodobnega življenja, a osnovne vrednote planinstva ostajajo. To so prostovoljstvo, 
solidarnost in tovarištvo. Žal pa je tradicionalno planinska skromnost že močno 
načeta. Vsem primanjkuje časa in hitenje prenašamo tudi v gore. Praznovanje 
visokega jubileja se je pričelo s slovesnostjo prav 27. februarja, nadaljevalo pa se bo 

še preko celega leta.
Planinska zveza Slovenije obeležuje tudi 70 let od odprtja 
Slovenske planinske poti od Maribora do Ankarana. Pred 
70-timi leti jo je pripravil in trasiral Ivan Šumljak, planinec 
in markacist. Pot je sprva imenoval magistrala, kasneje so jo 
imenovali transverzala, leta 1991 pa je dobila pot današnje 
ime: Slovenska planinska pot. Ta pot je prva vezna pot pri 
nas in tudi v Evropi. Dolga je 617 km in ima 80 kontrolnih 
točk. Na celotni trasi pa je treba premagati kar 37.300 metrov 
višinske razlike. V teh letih jo je v celoti prehodilo že mnogo 
planincev, še bistveno več je dnevnik  kupilo. Nekateri so 
prehodili del poti in hojo po njej zaradi objektivnih razlogov 

kasneje opustili. Vsi pa so med hojo spoznavali našo prelepo domovino.
V MDO PD Ljubljana obeležujemo letos zanimiv jubilej in sicer 40 let od otvoritve 
vezne poti z imenom Bratska planinska pot Ljubljana - Rijeka. Ustanovljena je 
bila na pobudo MDO PD Ljubljana in Obćinskog planinarskog saveza Rijeka. Na 
Sviščakih pod Snežnikom je bila 16. oktobra 1983 svečana otvoritev te poti. Pot, ki 
vodi večinoma po sicer že prej označenih planinskih poteh, 
je nekajkrat prehodila skupina mladih iz obeh pobratenih 
mest. Končno so določili traso in jo označili s posebno 
markacijo: oranžni ležeči romb z začetnicama obeh mest 
L in R. Pot se vzpne tudi na 1796 m visoki vrh Velikega 
Snežnika. Ob otvoritvi se je na Sviščakih zbralo več tisoč 
mladih iz obeh mest. Za prehojeno pot so organizatorji 
pripravili posebno značko z grbi obeh mest. Pot je dobila 
tudi dnevnik in vodnik. Pot ima v Sloveniji 15 kontrolnih 
točk, na Hrvaškem pa 5. Skupna dolžina je kar 180 km. Ta 
obhodnica bo z odpravo meje med Slovenijo in Hrvaško za 
planince obeh držav postala zopet bolj zanimiva.

? Marinka Koželj Stepic

Spoštovani planinci, drage planinke
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Naslov:	  
MDO PD Ljubljane, Volavlje 46, 1129 Ljubljana-Zalog - PD Vevče,
e-mail: mdo.ljubljana@pzs.si,  Spletna stran: https://www.mdo-ljubljana.net
Predsednik:	
Ernest Gradišar, Volavlje 46, 1129 Ljubljana-Zalog - PD Vevče,
e-mail: jerneja.gradisar@siol.net
Namestnik:
Marinka Koželj Stepic, Ul. Pavle Jeromnove 12, 1000 Ljubljana - PD LPP, 
e-mail: marinka.kozelj@gmail.com
Tajnica:
Jelka Kresnik, Novo Polje c. III/4, 1260 Ljubljana-Polje - PD Saturnus,
e-mail: jelka.kresnik@gmail.com
Vodniški odbor:
Vodja: Niko Bertoncelj, Andreaševa 16, 1000 Ljubljana - PD Krim                
e-mail: niko.bertoncelj@gmail.com
Člani: Liljana Drevenšek - PD RTV, Marjan Klančar - PD Iskra Ljubljana
Odbor za planinska pota:
Vodja: Magdi Stritar, Prhajevo 4, 1315 Velike Lašče - PD Velike Lašče
e-mail: magdi.stritar@gmail.com
Člani: Andrej Drobnič - PD Ribnica, Jože Kraševec - PD Krim
Odbor za varstvo gorske narave:
Vodja: Nevenka Rajhman, Spodnji Plavž 20, 4270 Jesenice  - PD Mercator
e-mail: nevenka.rajhman@gmail.com
Člani: Bojan Oblak - PD Ljubljana-Matica, Marija Miklič - PD RTV, Cirila Skvarča 
- PD Iskra Ljubljana, Alenka Zega - PD Obrtnik
Odbor za informiranje in propagando:
Vodja: Marinka Koželj Stepic, Ul. Pavle Jeromnove 12, 1000 Ljubljana - PD LPP
e-mail: marinka.kozelj@gmail.com
Člani: Marjan Klančar - PD Iskra Ljubljana
Nadzorni odbor:

Vsi odbori še niso kadrovsko popolnjeni.

Kdo je kdo v MDO PD Ljubljane
Kdo je kdo v MDO PD Ljubljane
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Priznanja PZS v letu 2022

Svečana listina PZS:
1. Aleš Erjavec PD Polž 

Zlati častni znak PZS:
1. Marjan Klančar PD Iskra Ljubljana

Srebrni častni znak PZS:
1. Štefan Rojina PD Viharnik
2. Alenka Sakelšek PD Iskra Ljubljana

Bronasti častni znak PZS:
1. Damjana Kastelec PD Železničar
2. Dejan Krapež PD Železničar
3. Fedor Peršin PD Iskra Ljubljana
4. Mojca Peternel PD Iskra Ljubljana
5. Roman Semenič PD Iskra Ljubljana

Pismena pohvala PZS:
1. Irena Baraga PD Železničar
2. Mira Bokan PD RTV
3. Liljana Drevenšek PD RTV
4. Gregor Igličar PD Železničar
5. Barbara Klemenčič PD Železničar
6. Patricija Krapež PD Železničar
7. Matic Medved PD Železničar
8. Marija Miklič PD RTV
9. Klara Mlinar PD Železničar
10. Janez Cveto Preželj PD RTV

Diploma dr. Angele Piskernik, Priznanje Komisije 
varstva gorske narave PZS:
1. IVICA Mravlje PD Rašica
2. BOJAN Oblak  PD Ljubljana-Matica

Priznanja PZS v letu 2022
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Diploma dr. Angele Piskernik za leto 2023

1. IVICA Mravlje PD Rašica
2. BOJAN Oblak  PD Ljubljana-Matica

Prejemnika  najvišjega priznanja KVGN PZS na področju varovanja gorske narave, 
diplome dr. Angele Piskernik za leto 2023 sta tudi dva gorska stražarja iz MDO 
Ljubljana.

?Nevenka Rajhman

Diploma dr. Angele Piskernik leta 2023

Ivica Mravlje, članica PD Rašica, je tudi častna članica PD Rašica in gorska 
stražarka že od leta 1987. Vodila je tudi Odsek varstva gorske narave v matičnem 
društvu. Sodelovala je in še sodeluje v Odboru VGN MDO Ljubljana. V tem 
času je sodelovala na mnogih čistilnih akcijah in jih tudi organizirala. Varovanje 
gorske narave in narave na splošno je prenašala in še prenaša na mlade.

Bojan Oblak, član PD Ljubljana-Matica je gorski stražar od leta 1994. Od tega 
leta dalje aktivno sodeluje  in organizira aktivnosti na področju varovanja 
gorske narave, tako v matičnem društvu kot v Odboru VGN pri MDO Ljubljana. 
Sam pravi, da v tem uživa že od mladih let in da je to njegov način življenja. V 
PD Ljubljana-Matica vodi Odsek za varstvo gorske narave in poleg ostalih akcij 
organizira predavanja s tega področja. 
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MDO v številki in besedi
MDO v številki in besedi
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V MDO PD Ljubljane je bilo konec leta 2022 vključenih 43 planinskih, plezalnih 
ter športnih društev. Število članov, od najmlajših do seniorjev, je 9.224. S temi 
podatki se MDO PD Ljubljana uvršča med največje v Sloveniji. Geografska 
razprostranjenost MDO PD Ljubljana ni zanemarljivo majhna, saj sega od 
Medvod, Polja, Vevč do Šentvida pri Stični ter preko Ribnice do Loškega potoka in 
Iga.

PD v MDO z več kot 1000 člani
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. PD Ljubljana-Matica 3.325	 2.852	 3.284 3.559 3.457
Skupaj 3.325 2.852 3.284 3.559 3.457

PD v MDO z 201 do 1000 člani
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. PD Rašica 818 653 693 669 530
2. PD Polž Višnja Gora 531 520 476 424 360
3. PD Železničar Ljubljana 478 423 509 463 455
4. PD Grosuplje 420 276 413 412 408
5. PD Medvode 395 216 260 287 272
6. PD Pošte in Telekoma 382 386 473 491 501
7. PD Črnuče 370 260 312 358 325
8. PD LPP 282 191 233 310 363
Skupaj 3.676 2.925 3.369 3.414 3.214

PD v MDO s 101 do 200 člani
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. PD Mercator 170 158 168 164 156
2. PD Drago Bregar 132 75 64 91 84
3. PD Šmarna gora 129 133 126 101 105
4. PD Viharnik 128 115 150 153 154
5. PD Iskra Ljubljana	 126 104 133 130 130
6. PD Ribnica 123 99 143 117 100
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7. Akademsko PD 109 111 147 148 141
Skupaj 917 795 931 904 870

PD v MDO s 41 do 100 člani
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. PD RTV 94 67 88 101 109
2. PD IMP	 89 98 111 129 117
3. PD Velike Lašče 89 65 87 102 100
4. PD Krim 70 69 86 83 83
5. PD Polje 62 54 66 82 103
6. PD Pijava gorica 59 53 47 45 32
7. PD Saturnus 53 56 54 56 57
8. PD Loški Potok 52 39 35 38 42
9. PD Avtotehna 46 48 45 48 51
Skupaj 614 549 619 684 694

PD v MDO z do 40 člani
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. PD Delo 40 41 52 63 67
2. PD Gornik 36 38 40 38 23
3. PD Jeglič 34 52 53 54 50
4. PD Abanka 34 2 9 64 67
5. PD Janko Mlakar 24 24 17 15 17
6. PD Dobrepolje 21 16 16 0 32
7. PD Šentvid pri Stični 19 22 15 28 33
8. PD Vevče 14 14 14 16 19
9. PD Obrtnik 12 11 12 11 13
Skupaj 234 220 228 289 321
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Vidimo, da velika društva ostajajo velika. V MDO PD Ljubljane se je v letu 2022 v 
primerjavi z letom 2021 število članov povečalo za malo manj kot 20%. 

? Marinka Koželj Stepic

ŠD, PK in AK v MDO
Društvo Število članov v letu

2022 2021 2020 2019 2018
1. ŠD FŠ Pot 97 79 117 2 novo
2. DRPK 79 57 87 48 64
3. ŠD Gams 64 61 52 57 49
4. ŠD BTC 61 64 36 34 37
5. PK Ribnica 58 11 35 32 30
6. AK Vertikala	 31 33 36 39 39
7. ŠD Amfibija	 29 27 20 17   9
8. ŠPK A. Kokalja 21 24 20 21 21
9. ŠD Balvanija 18 16 20 5  7
Skupaj  458 372 423 255 256

Skupaj vsi 9.224 7.713 8.854 9.105  8.812
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Zap.
št.

MDO Število
   PD	

Število članov %  
2022/20212022 2021

1. Dolenjske in Bele krajine 12 2.338 2.102 111,23
2. Gorenjske 29 9.669 8.210 117,77
3. Kamniško-Bistriški 8 3.131 2.745 114,06
4. Koroške	 17 2.704 2.466 109,65
5. Ljubljane 43 9.224 7.713 119,62
6. Notranjske 16 2.107 2.006 105,03
7. Podravja 35 6.927 5.774 119,97
8. Pomurja 7 1.689 1.487 113,58
9. Posočja 16 3.502 3.025 112,46
10. Primorske 10 2.488 2.089 119,10
11. Savinjske 54 10.539 8.289 127,14
12. Zasavja 17 3.214 2.834 113,41
13. Društva brez MDO 20 3.212 3.139 102,34

Skupaj PZS 281 60.744 51.879 119,21

Pri številu PD niso šteta društva GRS, ker so njihovi člani včlanjeni v razna PD in 
tudi ne tista društva, ki še niso izkazala članstva.
Ta tabela pove veliko. Iz nje je razvidno, da so nekateri MDO razmeroma majhni, z 
malimi društvi, na drugi strani pa obstajajo veliki MDO, a to po številu društev in ne 
toliko po številu članov. Torej dokaj pisana druščina, zato je težko postavljati enotna 
pravila delovanja in tudi ne primerjati po njih uspešnosti. MDO PD Ljubljane je 
velik, tako po številu društev, kot tudi po številu članov.

? Marinka Koželj Stepic

Pregled članstva v PZS po MDO

Pregled članstva v PZS po MDO
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Seznam vodnikov PZS, markacistov, VGN in GS 

Seznami vodnikov PZS, markacistov, varuhov 
gorske narave in gorskih stražarjev

Imenskih seznamov strokovnih kadrov v biltenu letos ni. Zakon o varstvu osebnih 
podatkov (General Data Protection Regulation - GDPR) določa nova pravila 
glede varstva osebnih podatkov. Zakon ne dovoljuje javne objave oseb, če za to 
ni pravne podlage. Zato pri strokovni službi PZS nismo mogli dobiti imenskih 
seznamov strokovnih kadrov - vodniki PZS, markacisti, varuhi gorske narave in 
gorski stražarji.  Posamezna društva lahko za svoje strokovne kadre dobijo podatke 
v informacijskem sistemu Naveza.

?  Marinka Koželj Stepic
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Zap.
št.

Društvo Število
članov

Število
vodnikov

Število članov
na 1 vodnika

1. Akademsko PD 109 1 109
2. PD Avtotehna 46 1 46
3. PD Črnuče 370 2 185
4. PD Drago Bregar 132 2 66
5. PD IMP 89 5 18
6. PD Iskra Ljubljana 126 6 21
7. PD Jeglič 34 1 34
8. PD Krim 70 5 14
9. PD Ljubljana-Matica 3.325 23 145
10. PD LPP 282 3 74
11. PD Medvode 395 9 45
12. PD Mercator 170 6 28
13. PD Pijava Gorica 59 1 59
14. PD Polž Višnja gora 531 6 88
15. PD Pošte in Telekoma 382 13 29
16. PD Rašica 818 6 136
17. PD Ribnica 123 5 25
18. PD RTV 94 4 24
19. PD Saturnus 53 3 18
20. PD Šmarna gora 129 2 65
21. PD Velike Lašče 89 5 18
22. PD Vevče 14 2 7
23. PD Viharnik 128 3 43
24. PD Železničar 478 7 68
25. ŠD Amfibija 29 2 15
26. ŠD BTC 61 2 31
27. ŠD Gams 64 2 32
28. Pot ŠD FŠ 97 2 49

Skupaj 8.397 129 68
  

Pregled nam pove, da ima le 28 planinskih ali športnih društev strokovno 
usposobljene registrirane vodnike za vodenje po različno zahtevnih poteh.
Če opazite kakšno napako, jo sporočite strokovni sodelavki, Veroniki Susman 
Šegatin, na e-mail: veronika.susman@pzs.si. 

? Marinka Koželj Stepic

Pregled vodnikov PZS
za leto 2023 po društvih

Pregled vodnikov PZS za leto 2023 po društvih
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Zap
štev.

Društvo Število
markacistov

Število 
odsekov

Dolžina 
poti v km

1. PD Črnuče 1 5 11,3
2. PD Dobrepolje - 10 18,5
3. PD Drago Bregar - 4 4,0
4. PD Grosuplje - 40 65,9
5. PD IMP 2 11 12,6
6. PD Krim	 4 20 36,9
7. PD Ljubljana-Matica 13 99 94,4
8. PD Loški Potok 1 36 53,3
9. PD LPP 3 21 26,1
10. PD Medvode 5 62 57,5
11. PD Mercator 6 10 16,1
12. PD Obrtnik - 6 5,6
13. PD Polž Višnja Gora 4 13 28,0
14. PD Pošte in Telekoma 2 36 32,1
15. PD Rašica 5 15 23,5
16. PD Ribnica 9 41 102,0
17. PD RTV	 2 8 6,9
18. PD Šentvid pri Stični - 5 14,4
19. PD Šmarna gora 5 61 25,4
20. PD Velike Lašče	 7 41 75,0
21. PD Vevče 2 10 28,5
22. PD Železničar Ljubljana 2 19 30,1
Skupaj 73 573 768,1

Pregled števila markacistov,
število odsekov in dolžin poti po društvih

Ta preglednica pove marsikaj. Vidimo, da so markacisti v nekaterih društvih zelo 
obremenjeni, v drugih pa malo manj. Vsak markacist skrbi povprečno za 10,5 km 
poti. Skupna dolžina poti je 768,1 km, od tega je 9,4 km zahtevnih poti in 6,2 km 
zelo zahtevnih poti.
Prosimo, da manjkajoče podatke in napake sporočite strokovnemu sodelavcu PZS, 
Katarini Kotnik, e-mail:katarina.kotnik@pzs.si

? Magdi Stritar

Pregled števila markacistov, število in dolžin poti po društvih
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PD Črnuče
1. Črnuče - Zg. Dobeno
2. Črnuče - Straška dolina
3. Dobeno - vas Rašica

PD Dobrepolje
1. Ponikve - Kamen vrh
2. Podpeč - Kamen vrh
3. Podgora - Kamen vrh
4. Struška pot na stene Sv. Ane

PD Drago Bregar
1. Planina Ovčarija - Planina Viševnik - Planina pri Jezeru
2. Planina Dedno polje - Planina Viševnik	

PD Grosuplje
1. Čušperk - Ilova gora - Polževo - Višnja Gora
2. Grosuplje - Limberk - Stari grad - Čušperk
3. Grosuplje - Pugled
4. Grosuplje - Županova jama - Gora
5. Šmarje - Gora
6. Šmarje - Pugled
7. Višnja Gora - Leskovec - Kucelj

PD IMP
1. Dragomer - Debeli hrib - Ključ
2. Dragomer - Ključ (pot Dolomitskega odreda)
3. Dragomer - Strmca

PD Krim
1. Iški Vintgar - Gornji Ig - Krim
2. Iški Vintgar - Krvavice
3. Iški Vintgar - Kurešček
4. Iški Vintgar - Orlek – Krim	
5. Mrzlica - Mokrc
6. Strahomer - Krim	
7. Strahomer -  Strmec - Krim
8. Tomišelj – Krim

Pregled planinskih poti,
ki jih vzdržujejo društva v MDO

Pregled planinskih poti, ki jih vzdržujejo društva v MDO
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PD Ljubljana-Matica
1. Bogatinska vratca - Mahavšček
2. Črno jezero - Komna
3. Dolič - Triglav
4. Hribarice – Kanjavec
5. Koča pod Bogatinom - Lepa Komna - Lanževica
6. Koča pod Bogatinom - Oslova škrbina - V. vrata	
7. Koča pri Savici - Dom na Komni
8. Koča pri Savici - Komarča - Triglavska jezera
9. Koča pri Savici - slap Savica
10. Komna - Bogatinjska vratca	
11. Komna - Planina Govnjač - Mahavšček	
12. Komna - Planina Za Migovcem - Konjsko sedlo
13. Komna - Triglavska jezera
14. Kredarica - Triglav
15. Krma - Triglavski dom na Kredarici 	
16. Planina Govnjač - Planina Za Migovcem - Konjsko sedlo
17. Planina Govnjač - Tolminski Kuk
18. Planina Lopučnica - Planina za Skalo
19. Prehodavci - Kanjavec
20. Prehodavci - Veliko Špičje
21. Triglavska jezera - Veliko Špičje
22. Triglavska jezera - Hribarice
23. Ukanc - Koča pri Savici
24. Vodnikov dom - Konjsko sedlo - Kredarica
25. Vrata - Kredarica
26. Vrata - Prag - Begunjski studenec
27. Zgornja Krma - Kredarica

PD Loški Potok
1. Hrib - Loški Potok - Kalični vrh
2. Hrib - Loški Potok - Kamni grič
3. Hrib - Loški Potok - Ogence
4. Jelenov žleb - Debeli vrh
5. Jelenov žleb - Kalični vrh
6. Jelenov žleb - Ogence
7. Kalični vrh - Kamni grič
8. Retje - Kamni grič
9. Šegova pot
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10. Travna gora - Kalični vrh
11. Travna gora - Kamni grič

PD LPP
1. Planina Blato - Planina Pri jezeru
2. Planina Blato - Planina V Lazu
3. Planina Dedno polje - Planina V Lazu
4. Planina Dedno polje - Za Kopico - Hribarice	
5. Planina Pri jezeru - Planina V Lazu	
6. Planina Pri jezeru - Štapce - Triglavska jezera
7. Planina V Lazu - Mišeljski preval - Vodnikov dom	
8. Vogar - Pungrat - Planina Pri jezeru

PD Medvode
1. Gontarska planina - Tošč
2. Gonte - Grmada
3. Govejški graben - Gontarska planina
4. Legastja - Sv. Jakob
5. Ločnica - Lužar - Govejk
6. Medno - Golo Brdo - Slavkov dom
7. Osolnik - Dom na Govejku
8. Povezava na Gonte pod Grmado
9. Preska - Marjeta - Jeterbenk
10. Preska - Slavkov dom
11. Preska - Studenčice - Sv. Jakob
12. Skoz Mavški graben na Osolnik
13. Slavkov dom - Petelinc - Jeterbenk
14. Slavkov dom - Topol (Katarina)
15. Sora - Osolnik
16. Sora - Studenčice
17. Topol - Grmada
18. Topol - Sv. Jakob
19. Trnovec - Gonte - Tošč

PD Mercator
1. Orlov rob - Voglarski Skakavec
2. Povezava med potmi na Voglu
3. Ribčev laz - Čez Suho
4. Ribčev laz - Rjava skala
5. Rjava skala - Šija
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PD Obrtnik
1. Govejk - Gontarska planina
2. Legastja - Dom na Govejku

PD Polž Višnja Gora
1. Jurčičeva pot
2. Pot dveh slapov

PD Pošte in Telekoma Ljubljana
1. Gabrje - Topol
2. Gladki rob - Kajzerjeva škrbina
3. Gladki rob - Mlinarica
4. Gladki rob - povezava na grebensko pot
5. Kranjska planina - Prisojnik
6. Mlinarica - sedlo Planja
7. Mlinarica - Zadnji Prisojnik - Prisojnik
8. Podutik - Toško čelo - Topol
9. Poštarski dom na Vršiču - Gladki rob - Prisojnik
10. Tičarjev dom - Poštarska koča
11. Želimlje - Kurešček

PD Rašica
1. Črnuški most - Planinski dom Rašiške čete
2. Gameljne - Pl. dom Rašiške čete
3. Pot markacistov na Rašico
4. Povodje - vrh Rašice
5. Šentvid - Bormes - Slavkov dom
6. Šentvid - Toško čelo

PD Ribnica
1. Glažuta - GK Korita
2. Grčarice - Bela stena
3. Jasnica - Bela stena
4. Jelenov žleb - Turn - Bela stena
5. Nova Štifta - Travna gora
6. Ribnica - Zadolje - Bele stene
7. Ribniška planinska pot
8. Žimarice - Mlake

PD RTV
1. Čez Ljubljanski grad
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2. Tivoli - Rožnik - Mostec

PD Šentvid pri Stični
1. Lavričeva pot

PD Šmarna gora
1. Čez Peske
2. Čez Zatrep - priključek na Mazijevo stezo
3. Kovačeva steza
4. Mazijeva steza
5. Medno - Vikrče
6. Partizanska steza
7. Pogačnikova plezalna pot na Grmado
8. Pot čez Spodnjo kuhinjo
9. Pot svobode
10. Romarska pot
11. Skaručenska pot s Povodja
12. Šmartinska pot
13. Štapce - Tičarica - Vratca
14. Vozna pot na Šmarno goro
15. Westrova pot (Vikrče - Grmada - sedlo)

PD Velike Lašče
1. Kregane laze - Predgozd - Vel. Lašče - Dule
2. Medvedica - Turjak - Predgozd - Lužarji
3. Medvedica - Veliki Ločnik 
4. Podkraj - Predgozd
5. Turjak - Kurešček 
6. Velike Lašče - Sv. Primož - Kališče - Velike Lašče
7. Velike Lašče - Kamen vrh - Grmada - Velike Lašče
8. Velikolaška kulturna pot

PD Vevče
1. Kucelj - Trebeljevo - Prežganje - Janče
2. Papirniška (Vevška) pot

PD Železničar
1. Črno jezero - Planina Viševnik - Pršivec
2. Hebed - Planina Viševnik
3. Planina Krstenica - Spodnja Grintovica
4. Planina V Lazu - Planina Krstenica
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5. Pršivec - prečna povezava
6. Stara Fužina - Vogar
7. Vogar - Planina Hebed - Pršivec
8. Vogar - Vodični vrh - Planina Pri jezeru
9. Voje - Planina Krstenica

Obhodnice.
1. del Slovenske planinske poti (nosilec PZS)
2. del Razširjene slovenske planinske poti (nosilec PZS)
3. del Poti kurirjev in vezistov NOV (nosilec Odbor za organizacijo Poti 

kurirjev in vezistov NOV Slovenije)
4. del Vrhovi prijateljstva (nosilec PZS)
5. del E6 (nosilec KEUPS)
6. del E7 (nosilec KEUPS)
7. Bratska planinska pot Ljubljana - Zagreb (nosilec MDO Ljubljana)
8. Bratska planinska pot Ljubljana - Rijeka (nosilec MDO Ljubljana)
9. Ljubljanska mladinska pot (nosilec MDO Ljubljana)
10. Grosupeljska planinska pot (nosilec PD Grosuplje)
11. Kurirska pota Dolomitov (nosilec PD Medvode)
12. Papirniška pot (nosilec PD Vevče)
13. Ribniška planinska pot (nosilec PD Ribnica)
14. Poštarska jamska pot (nosilec PD Pošte in Telekoma Ljubljana)
15. Pot slovenskih legend (nosilec PD Pošte in Telekoma Ljubljana)
16. Transverzala PD RTV Ljubljana (nosilec PD RTV Ljubljana)

? Magdi Stritar
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Pregled varuhov gorske narave za leto 2023 po društvih

V kolikor so podatki pomanjkljivi ali napačni, sporočite Dušanu Prašnikarju, 
e.mail:dusan.prasnikar@pzs.si                                                 ? Nevenka Rajhman

Pregled varuhov gorske narave 
za leto 2023 po društvih

Zap.štev. Društvo Število varuhov
1. Akademsko PD 1
2. PD Drago Bregar	 2
3. PD IMP 1
4. PD Iskra Ljubljana 4
5. PD Krim 2
6. PD Ljubljana-Matica 10
7. PD LPP 2
8. PD Mercator 6
9. PD Obrtnik	 1
10. PD Polž Višnja gora 4
11. PD Pošte in Telekoma 3
12. PD Rašica 1
13. PD RTV 4
14. PD Šmarna gora 1
15. PD Viharnik 1
16. PD Železničar 1
17. ŠD Gams 1
Skupaj 45
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Če so podatki pomanjkljivi ali netočni sporočite Nevenki Rajhman, 
	   		  ? Nevenka Rajhman

Pregled gorskih stražarjev za leto 2023 po društvih

e-mail:nevenka.rajhman@gmail.com.

Pregled gorskih stražarjev
za leto 2023 po društvih

Zap.štev. Društvo Število GS
6. PD Ljubljana-Matica 7
7. PD LPP 2
8. PD Medvode 8
9. PD Mercator 5
11. PD Pošte in Telekoma 2
12. PD Rašica 6
14. PD Šmarna gora 4
15. PD Viharnik 3
Skupaj 37
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Pregled koč, zavetišč in bivakov 
v upravljanju PD v MDO

Zap.
št.

Naziv koče Društvo Način 
upravljanja

1. Triglavski dom na Kredarici Ljubljana-Matica oskrbnik
2. Koča pri Triglavskih jezerih Ljubljana-Matica oskrbnik
3. Koča pri Savici Ljubljana-Matica oskrbnik
4. Dom na Komni Ljubljana-Matica oskrbnik
5. Slavkov dom na Golem Brdu Medvode  najemnik
6. Poštarski dom na Vršiču Pošte in Telekoma najemnik
7. Kosijev dom na Vogarju Železničar oskrbnik
8. Koča na Planini pri Jezeru LPP oskrbnik
9. Mihelčičev dom na Govejku Obrtnik najemnik
10. Črnuška koča na Mali planini Črnuče najemnik
11. Planinski dom Rašiške čete na Rašici Rašica najemnik
12. Planinska koča pri Sv. Ani na Mali gori Ribnica dežurstvo
13. Planinska koča na Kamen vrhu Dobrepolje	 dežurstvo
14. Planinska koča na Kamnem griču Loški Potok najemnik
15. Lavričeva koča na Gradišču Šentvid pri Stični najemnik
16. Bregarjevo zavetišče na Planini 

Viševnik
Drago Bregar dežurstvo

17. Bivak pod Skuto Ljubljana-Matica

?  Marinka Koželj Stepic

Pregled koč, zavetišč in bivakov v upravljanju PD v MDO
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Planinsko društvo Črnuče

PD Črnuče praznuje 70 let
  Kratka predstavitev

Planinsko društvo Črnuče, ki je bilo ustanovljeno pred 70 leti, bo okrogel jubilej 
počastilo pri Črnuškem domu na Mali planini, skupaj z organizacijo 51. planinskega 
tabora planincev MDO PD Ljubljana 27. maja.

PD Črnuče ponuja organizirano druženje, gibanje in bivanje v slovenskih gorah, 
skrbi za vzgojo mladih članov in izobraževanje starejših v odgovorne planince, 
plezalce, alpiniste in turne gorske kolesarje. V upravljanju ima Črnuški dom na Mali 
planini (1526 m). Vzdržuje dve planinski poti iz Črnuč na Rašico in Dobeno. 

Gorniške in društvene aktivnosti so organizirane v okviru spodaj predstavljenih 
odsekov in sekcij. Društvo je v lanskem letu štelo 378 članov, od tega največ 
pripadnikov alpinističnega odseka, ki presega okroglih 200 članov.

Žal smo v društvu manj uspešni pri vključevanju članstva v ostale sekcije in odseke. 
Že pred 20 leti, ko smo na Mali planini slovesno obeležili 50. letnico PD Črnuče 
smo se pridušali, da bi bilo podobno množičnega obiska kot na proslavi lahko več 
tudi na planinskih izletih izletniške sekcije, otroške sekcije na Osnovni šoli Maksa 
Pečarja, turno-kolesarske sekcije, mladinskega odseka ali na delovnih akcijah 
gospodarskega odseka. Saj ne da v zadnjih letih na tem ni bilo nič narejeno, ampak 
lahko bi bilo še bolje.

Črnuški Alpinistični odsek (ČAO)

Izvaja vse vrste alpinističnih dejavnosti: vzgojo in šolanje mladih v okviru 
Alpinistične šole, skupne ture in plezalne tabore, plezanje v letnih in zimskih 
razmerah v slovenskih in tujih stenah, odprave v tuja gorstva, turno in alpinistično 
smuko, plezanje po ledenih stenah in slapovih, športno plezanje v plezališčih in na 
ČAO umetni steni v Vevčah.

Ta odsek, ki je lani praznoval abrahama se je v zadnjih dvajsetih letih številčno zelo 
okrepil po zaslugi zanimanja mladih za športno plezanje, alpinistično udejstvovanje 

Planinsko društvo Črnuče praznuje 70 let - Kratka predstavitev 
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in bolj zahtevno gibanje v gorah: hojo po brezpotjih, turno smučanje, prosto 
plezanje in druge veščine, ki jih tečajniki osvojijo v alpinistični šoli. Pridobljena 
znanja nadgrajujejo v nadaljnjem alpinističnem delovanju v okviru ČAO. 

Izletniški odsek

Organizira in vodi planinske izlete po slovenskem sredogorju in visokogorju, 
sodeluje na nekaterih organiziranih pohodih drugih planinskih društev in pomaga 
pri aktivnostih planinske sekcije na Osnovni šoli Črnuče. Odsek organizira 
vsak mesec v letu vsaj en planinski izlet. Program izletov, ki ga za naslednje leto 
pripravimo v novembru, obsega izlete v zimskih razmerah, poletne zahtevnejše ture 
v slovenskih gorah ali zamejstvu in tudi udeležbo na kakšnem množičnem pohodu 
po Sloveniji. Najbolj dejaven pri organizaciji in izvedbi izletov je planinski vodnik 
Jure Božič. Izletov se udeleži od vsega treh pa do preko 15 pohodnikov. Želimo si 
večjega števila stalno prijavljenih, da bi bila smiselna tudi organizacija avtobusnega 
prevoza.

Na ČAO umetni plezalni steni redno trenira preko 60 plezalcev
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Seznanja mlade planince z osnovami varne hoje v gore, jih spoznava s slovenskim 
sredogorjem, likom pravega planinca in jih praktično vzgaja v odnosu do narave in 
drugih obiskovalcev planinskega sveta. Organizira več planinskih izletov in taborov. 
Ekipa učencev se tudi redno udeležuje osnovnošolskega tekmovanja »Mladina in 
gore« v organizaciji Mladinske komisije pri Planinski zvezi Slovenije. V lanskem 
letu je Črnuška šola zgledno organizirala tekmovanje Ljubljanske regije.

Planinska sekcija Osnovne šole narodnega heroja Maksa Pečarja 

V svežem snegu na Vošci.

Na vrhu Vremščice je skoraj zmanjkalo prostora ob obisku preko 30 Črnuških planinskih 
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Turno kolesarska sekcija
Organizira sredine turno kolesarske izlete po hribovju v okolici Ljubljane, ob koncih 
tedna pa daljše izlete po celotni Sloveniji, zamejstvu v Italiji in Avstriji, na Hrvaškem 
in še posebej po posameznih etapah Slovenske turno-kolesarske transverzale.

Turni kolesarji na poteh pod Raduho. 

Gospodarski odsek

Vzdržuje in skrbi za Črnuški dom na Mali planini, ki so ga črnuški planinci zgradili 
in svečano odprli leta 1970. Dom ima v sobah in na skupnih ležiščih 43 postelj, 50 
sedežev v jedilnici, električno napeljavo in centralno ogrevanje. 
Zadnjo temeljito prenovo planinskega doma na Mali planini smo izvedli v 
spomladanskem času 2019. 
Prenovili so se sanitarni prostori, 
jedilnica, kuhinja, točilni pult. 
Uredili smo tudi odvajanje in 
čiščenje odpadne komunalne 
vode v pretočni greznici. Prenova 
v organizaciji novega najemnika 
Turizma Ovijač se je zaradi 
obsežnih del zavlekla do 25. julija, 
ko je bil dom končno ponovno 
odprt za vse ljubitelje Velike 
planine. Žal je bil že v naslednjem 
letu dom zaradi korone večji 
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Foto. arhiv PD Črnuče ?  Dušan Žigon

del leta zaprt. Upajmo, da so težki časi za planinske domove mimo in da lanski 
povečan obisk napoveduje normalno planinsko sezono tudi v Črnuškem domu. 
Vljudno vabljeni, da obiščete Črnuški dom na Mali planini in si ogledate tudi nove 
pridobitve, v domu prenočite, poskusite kaj na žlico iz njihove kuhinje in uživate v 
zakladu narave Velika planina.

Črnuški dom kraljuje na robu Male planine.
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Pod streho PD Črnuče je zrasel odsek ČAO
Dobrih 20 let po ustanovitvi planinskega društva Črnuče, se je pod njegovim 
okriljem razvila tudi alpinistična dejavnost. Leta 1972 se je namreč v to manjše 
društvo zateklo nekaj članov, ki so se naučili plezalnih veščin v alpinističnem odseku 
planinskega društva Ljubljana Matica, in ustanovilo alpinistični odsek Črnuče, 
danes poznan kot Črnuški alpinistični odsek (ČAO), ki je lani praznoval abrahama.
Ob 50. obletnici je tako ČAO oktobra lani v ljubljanskem lokalu Hombre organiziral 
tudi letni zbor alpinistov, kjer so novopečeni plezalci s tem nazivom prejeli 
alpinistične diplome, številni drugi udeleženci pa so se ob ritmih glasbene zasedbe 
Red Horses in DJ Daria veselo družili do ranih jutranjih ur. Črnuški odsek je tudi 
sicer znan po dobrih zabavah in piknikih.
ČAO danes velja za najbolj aktiven del črnuškega planinskega društva. Od 
ustanovitve se je namreč številčno okrepil in se razvijal v alpinističnih dejavnostih. 
Danes ima ČAO skupaj s podmladkom več kot 200 članov, ki ne prihajajo le iz 
Črnuč in okolice kot ob ustanovitvi, ampak tako rekoč iz vse Slovenije. Samo lani 
smo člani opravili okoli 700 letnih in zimskih vzponov v hribih ter turnih smukov, 
čemur je treba dodati tudi lep šopek športnoplezalnih smeri v plezališčih. Številni 
člani višinske metre in spuste nabirajo tudi na gorskih kolesih.
Poleg domačih gora so člani odseka ČAO v pol stoletja osvajali stene po vsem svetu, 
od italijanskih Dolomitov, avstrijskih Visokih Tur, hrvaške Paklenice do švicarskih 
in francoskih Alp, maroškega Atlasa, južnoameriških Andov in Patagonije, 
severnoameriških Yosemitov, ruskega Kavkaza, Himalaje, kirgizijskega Pamirja, 
Aljaske … Med posamezniki je na področju alpinističnih smukov izstopal Dejan 
Ogrinec, ki je vijugal tudi po najtežjih strminah šest- in sedemtisočakov po svetu. 
Andrej Erceg in Aljoša Hribar pa imata za sabo impozanten seznam plezalnih 
vzponov v alpinistično zanimivih gorah v Evropi in na drugih zgoraj omenjenih 
območjih. Plezalni tabori v Paklenici, v domačih in tujih gorah, pa tudi na 
destinacijah za zimske vzpone ostajajo pomemben del dejavnosti in oblika druženja 
članov odseka.

Ferajnovski četrtki

Med člane z najdaljšim stažem in zavidljivo bero alpinističnih vzponov sodi Danilo 
Patarčič – Kavboj, ki se bo letos lahko pohvalil s 50 let alpinistične dobe. Na odsek 
je prav tako iz Matice prišel leta 1973, v vseh teh letih pa je opravil več kot tisoč 
letnih in zimskih vzponov, med njimi kar nekaj prvenstvenih. Še posebej znana je 
Teranova smer, ki sta jo leta 1982 kot prva zlezla skupaj s Tinetom Kristanom in je 
še vedno priljubljen alpinistični cilj predvsem pozimi. Tudi letos se je v njej zlasti ob 
koncih tedna gnetlo precej navez, seveda tudi iz odseka ČAO.
»Takrat nismo bili tako razvajeni in smo več hodili peš. Vzponi so bili večinoma 
lažji, saj ni bilo toliko treninga kot danes, pustolovščine so bile pa večje, saj smo 
imeli veliko manj informacij o smereh,« je ob 50. obletnici odseka povedal Patarčič. 
Že takrat so se na odseku oziroma ferajnu srečevali ob četrtkih, da so se lahko 
dogovorili za plezanje ob koncu tedna, saj ni bilo telefona in spleta. Veliko so zahajali 
v Kamniško-Savinjske Alpe, ker so tja ob vikendih pogosto vozili avtobusi. »Včasih 

Planinsko društvo Črnuče - Alpinistični odsek ČAO
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si vse plezalce poznal, zdaj pa ne več, saj se je ta krog zelo razširil,« je ugotavljal. 
Četrtki še vedno ostajajo termini za sestanke, predavanja in druga družabna srečanja, 
v zadnjem letu in pol, pa se veliko dogaja tudi na bolderski plezalni steni, ki si jo je 
odsek ob podpori PD Črnuče in s pridnimi rokami članov uredil na Vevčah.

Naval na alpinistične šole

Dejavnost planinskih društev in alpinističnih odsekov še vedno večinoma temelji na 
prostovoljstvu in nič drugače ni v pri Črnučanih, še posebej ko gre za usposabljanje 
in učenje novih in že malo bolj izkušenih članov. Poleg samega plezanja namreč 
odsek že od leta 1987 izvaja alpinistično šolo, od lani pa še športnoplezalno šolo. 
Naval na alpinistične šole je v zadnjih letih tako velik, da odseki ne morejo sprejeti 
vseh zainteresiranih kandidatov. ČAO je tako letos marca v alpinistično šolo, ki jo 
vodi Gašper Ravnjak, vpisal 22 kandidatov. Tudi sicer se na odseku ves čas skrbi za 
prenos in utrjevanje znanja. 
V alpinističnih odsekih in klubih so najprej prevladovali fantje, z leti pa se je za 
plezanje začelo zanimati vse več deklet. »Ko sem leta 1992 prišla na AO Črnuče, 
sem bila med fanti edina tečajnica,« se spominja članica ČAO Stanka Jelenc in doda, 
da je v tistem času v glavnem plezala s fanti, za vsak pozabljen klin v steni pa ob 
četrtkih plačevala pijačo. Nekaj let pozneje se jim je pridružila Andreja, s katero sta 
se opogumili in nekajkrat v gore odšli kar sami. V alpinizem se je nato podajalo vse 
več deklet in tako se je v okviru odseka oblikovala tako imenovana blond sekcija, 
za tem še pa skupina ČAO bejb, med letoma 2019 in 2021 pa je odsek dobil prvo 
ravnateljico šole Tanjo Metličar. Zdaj se nekatere ženske naveze že uspešno kosajo s 
fantovskimi. Tako sta, denimo, Metka Križič in Jasmina Zajc avgusta 2021 preplezali 
znameniti Čopov steber v severni triglavski steni.

 Skupna zimska tura na Mojstrovko
?  Maja Grgič
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Planinski škratki 
Planinski krožek  je na osnovni šoli Maksa Pečarja na 
Črnučah že tradicija, saj poteka vse od leta 2000. Učitelji, ki 
trenutno sodelujemo v tej dejavnosti, smo: Alenka Velkavrh, 
Andreja Dominc, Lili Renko in Aleš Drinovec. Vpisanih je 
45 do 60 planinskih škratov od prvega do devetega razreda.  
			 
V teh 23 letih smo vsako leto izvedli od 4 do 6 planinskih 
izletov primernih za mlade planince. Zelo radi zahajamo 

na Malo planino, Rašico, ki nam je najbližja, v Polhograjske Dolomite, obiskujemo 
tudi Kamniško gorovje in Julijske Alpe. Občasno izvedemo planinske tabore, ki se 
jih učenci in učitelji zelo veselimo. Učenci se tam spoznavajo z osnovnimi temami 
planinske šole, kot so priprava na turo, oprema, prva pomoč, orientacija, načrtovanje 
ture … Seveda pa je tudi zelo pomembo druženje skupine in sodelovanje med seboj, 
še posebej, ker so učenci različnih starosti. Tabore smo izvedli na Mali planini v 
Črnuškem domu, zelo lep tabor je potekal tudi v koči Planina pri jezeru, na Pohorju, 
v Bohinju, Kranjski Gori, Planici pa še bi lahko naštevala. Občasno sodelujemo s 
črnuškimi planinci in alpinisti, ki nam pomagajo kot spremljevalci na izletih. Tako 
se lahko razdelimo v dve skupini: mlajši in starejši učenci, da lahko gre ena skupina 
malce višje, druga pa ima krajši izlet. Skoraj vsako leto izvedemo tudi druženje v 

To smo mi - planinski škratki

Planinsko društvo Črnuče - Planinski škratki
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telovadnici, kjer se srečamo s plezanjem na plezalni steni. Pri tem nam priskočijo na 
pomoč člani črnuškega alpinističnega odseka.

Od leta 2009 se vsako leto vključujemo v tekmovanje Mladina in gore in skoraj vedno 
sodelujemo z 2 ekipama. Po navadi se vsaj z eno uvrstimo na državno tekmovanje. 
Naša do sedaj najboljša uvrstitev je bilo 2. mesto v državi. Tega uspeha smo bili vsi 
zelo veseli, saj smo prejeli kar nekaj lepih nagrad, kot so tedenski tabor v Bavščici in 
nočitev v koči na Črni prsti. Dvakrat smo bili tudi soorganizatorji osnovnošolskega 
regijskega tekmovanja Mladina in gore v sodelovanju Mladinske komisije pri PZS. 
Tudi ta tekmovanja smo izvedli v navezi s PD Črnuče.

Trudimo se privabiti dijake, ki so bili naši člani, da bi opravili seminar za mladinske 
vodnike in nam pomagali pri raznih izletih in taborih. Morda nam v naslednjem 
letu le uspe, saj so se pokazali določeni interesi za to dejavnost. S tem pa bi lahko 
tudi oživeli mladinski odsek.

?  Andreja DomincFoto. arhiv PD Črnuče
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Planinsko društvo Pošte in Telekoma

Pogledi na delovanje našega društva ob praznovanju 
70 let delovanja

Težko je najti besede, še težje jih zapisati. Spominov je polno, kot tudi doživetij. 
In vseeno pero ne steče. Roka je težka in črke manjše. Kot noge, ki delajo krajše, 
bolj drobne korake. V sedmem desetletju smo čedalje manj storilnostno naravnano 
društvo. Od doseganja višinskih metrov in prehojenih km ter osvojenih vrhov, so 
nam bolj pomembni druženje in uživanje v lepotah narave in pokrajine, kamor nas 
peljejo čedalje krajše poti. 
Niso vsi takšni. Še vedno imamo člane in članice, ki jim zdravje ter fizična 
pripravljenost omogočajo udeležbo na akcijah kot nekoč. Žal so v manjšini. Toda 
tudi to je cena sedmih desetletij. Tako kot člani, se stara tudi društvo. Želja je, le telo 

Na Matajurju

Planinsko društvo Pošte in Telekoma - 70 let delovanja



Bilten 2023Bilten 202334

je bolj krhko. Tudi mladih vodnikov ni, tako kot tudi mladih članov ni več. Tistih 
nekaj novih mladih lahko preštejemo na prste ene roke. To je premalo, da bi društvo 
še imelo zanos kot nekoč. 
Staroste društva in dolgoletni člani in članice obujajo spomine na več dnevna 
potovanja po vršacih nekdanje skupne domovine. Na dolga druženja s planinci iz 
planinskih poštnih društev nekdanjih republik. Spominjajo se deset in več urnih 
pohodov. Na iskanje pravih poti, ki so jih pripeljali na cilje. Večine tega ni več. 
Pohodi so sedaj večinoma nekaj čez deset kilometrov in z nekaj sto višinskimi 
metri razlike. So pa zato druženja daljša. Klepeti bolj iskrivi, polni lepih in še lepših 
obujanj spominov. Tudi to pritiče sedemdesetim. 
Prvi predsedniki društva so že v kategoriji »in memoriam«. Številni prvotni vodniki 
društva ne vodijo več. So še vedno člani, toda opustili so vodništvo. Leta zahtevajo 
svoje. Nekaj mlajših vodnikov poskuša držati skupaj niti, ki si vse bolj tenke in 
slabotne. Toda želja po obiskovanju gora, je še vedno živa. Le da so hribi sredogorja 
in razgibane ravnice postale naše gore. 
Desetletja pripadnosti društvu se izkazuje tudi z rednimi obiski Poštarskega doma 
na Vršiču . Od samega odprtja doma, 9. avgusta 1953, do letošnjega leta je bilo 
postorjeno ogromno. Tako v smislu dviga kvalitete nastanitve za obiskovalce kot 
tudi ponudbe za slednje. Tudi na področju digitalizacije in povezovanja v sodobne 
sisteme rezervacije prenočitev so bili že pred leti storjeni veliki koraki. Dom je bil 
tako še bolj približan domačim in tujim obiskovalcem gora. Žal vse to ne spremeni 
dejstva, da so sedemdeseta prelomna. Tako bomo v letu 2023 upravljanje doma 
potom več letnega najema prepustili dolgoletnemu oskrbniku. Slednji se je izkazal 
z delom in je s svojo ekipo znatno dvignil število nočitev. In tudi število dnevnih 
obiskovalcev se je občutno povečalo. Žal vse to ne more vrniti mladosti. Je pa na 

Na Vodiški planini
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nek način odraz zrelosti vodstva društva, še zlasti predanosti gospodarja doma. 
Pravočasno je zaznaval potrebe po modernizacijah in realiziral številne projekte, ki 
so omogočile dvig prepoznavnosti doma. Tudi sam je tam okrog sedemdesetih. In 
prav tako kot društvo počasi prelaga odgovornost na mlajše. 
Le mlajših je čedalje manj in tako se počasi pričenja zaton nekoč mogočnega 
društva. Društva, ki je bilo prepoznano na območju celotne nekdanje skupne 
države in onkraj njenih meja. Društva, ki je bilo ustanovljeno 29. septembra 1953, 
je z lahkoto napolnilo tri avtobuse za trekinge v tujino. Ničesar ne obžalujemo. 
Živelo in delovalo se je na polno. Vrhunec moči in slave je bil doživet pred leti. Toda 
letos, ko bo društvo praznovalo sedemdeset let ustanovitve in delovanja se člani in 
članice na minula leta ne oziramo z obžalovanjem, temveč s ponosom. Bili smo in 
smo del nečesa velikega. Nečesa kar bo za vselej del planinske zgodovine. In to nas 
kot posameznike navdaja z zadovoljstvom in v nas zbuja občutek izpolnjenosti. In 
za te krasne občutke si prizadevamo navdušiti tudi naše otroke in vnuke. Da bi se 
naša planinska zgodba nadaljevala in bi lahko nekoč napisali ob osemdesetletnici 
delovanja, čestitamo našim dragim in predanim planinkam in planincem. 

 ?Jožef Tišlarič

Poštarska koča na Vršiču

Foto: arhiv PD Pošte in Telekoma
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Planinsko društvo Velike Lašče

30. Pohod po Velikolaški kulturni poti

»Dežela slovenska ima mnogo lepših in rodovitnejših krajev nego je laški; vendar, 
ko bi jaz prišel še kdaj na svet in ko bi mi bilo dano na voljo, kje hočem ugledati beli 
dan, ne volil bi si drugega rojstnega kraja.« je zapisal Josip Stritar, eden izmed treh 
velikih mož, katerih rojstne kraje povezuje Velikolaška kulturna pot. 
V letošnjem letu bomo člani upravnega odbora Planinskega društva Velike Lašče 
s pomočjo več kot 30 prostovoljcev organizirali jubilejni 30. pohod po Velikolaški 
kulturni poti. Pohod in zaključno prireditev vsako leto tradicionalno organiziramo 
v sklopu občinskega praznika, praviloma prvo nedeljo po obletnici rojstva prvega 

Planinsko društvo Velike Lašče - 30. Pohod po Velikolaški kulturni poti

Dvorska vas
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Planinsko društvo Velike Lašče - 30. Pohod po Velikolaški kulturni poti

slovenskega književnika – Primoža Trubarja. 
Pot je krožna in vodi mimo rojstnih krajev treh velikih mož; Frana Levstika, Josipa 
Stritarja in Primoža Trubarja ter drugih kulturnih znamenitosti. Začnemo jo na trgu 
v Velikih Laščah in jo nadaljujemo mimo mogočne župnijske cerkve Marijinega 
rojstva na hrib, kjer stoji cerkev Sv. Roka. Steza se nato spusti preko Srobotnika v 
dolino, nakar se po rahlem vzponu znajdemo v Levstikovih Retjah. Tam si lahko 
ogledamo Ilijev kozolec iz konca 18. stoletja, pod katerim je Levstik pisal znamenito 
povest o Martinu Krpanu. Levstikove rojstne hiše ni več, je pa simbolično označena 
z vrati, spominsko ploščo in doprsnim kipom. Iz Retij nas delno gozdna delno 
travniška pot pripelje na Podvalo, od koder je lep razgled na Slemena, Grmado, 
Bloško hribovje, Snežnik, Kurešček in Mokrc, predvsem pa na Kamniške Alpe 
in Karavanke. Pod hribom je stisnjena Dvorska vas z baročno cerkvijo Janeza 
Krstnika. Za vasjo se pot vije med njivami in ob lepem vremenu se med Kureščkom 
in Mokrcem prikaže popotniku Triglav. Na Mali Slevici se znajdemo na križišču 
poti, ki vodijo proti Karlovici, Slemenom, Veliki Slevici in Velikim Laščam. Menda 
so na tem križišču v 12. stoletju stale vislice in še danes se včasih mimoidočemu 
primeri, da občuti sevanje nekdanjih grozot.
Kljub temu je pot do Velike Slevice lepa in poplačana z užitkom ob obisku Marijine 
cerkve nad vasjo. Še so žive legende o Turkih in Mariji, ki jih je pregnala, o sledovih 
konjskega kopita in biča turškega vojaka na kamniti plošči pred vhodom v cerkev. 
To zgodbo je uporabil Josip Stritar v pesnitvi Turki na Slevici. Pot za cerkvijo spet 

Trubarjeva domačija
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zavije v gozd, za njim pa se odpre nov svet mehkih gričev in dolinic ter Podsmreka, 
rojstna vas Josipa Stritarja. Tudi njegove rojstne hiše ni več. Na steni nove hiše 
je vzidana spominska plošča in Stritarjev relief. Iz Stritarjevih dni pa je ostala 
ohranjena kašča. Valovita pot vodi dalje do Brankovega in se vzpne na Ulako, kjer 
se pred nami odpre prekrasen razgled, nato pa preko Podulake in Prhajevega pride 
do Pušč in nas po prelepi gozdni poti pripelje do Rašice, rojstnega kraja Primoža 
Trubarja. Na čudoviti Trubarjevi domačiji si lahko ogledate mlin, klet in žago 
ter spominsko sobo, velikolaški planinci pa bomo na prireditvenem prostoru ob 
prijetnem druženju pohodnike pogostili s prijetno ohlajeno pijačo in odličnimi 
ribami ter ostalo gostinsko ponudbo. Prireditev bo popestrena z glasbo ter pestrim 
programom za otroke. Pohod je namreč primeren za vse starostne skupine, tudi za 
družine in otroke. Pot je razgibana z nekaj vzponi in spusti, dolga je dobrih 13 km in 
se jo da prehoditi v 3 do 4 urah. Startnina bo 5 EUR, za predšolske in šolske otroke 
pa je brezplačno. Vsak pohodnik bo prejel izkaznico pohoda za zbiranje žigov na 
kontrolnih točkah, zloženko, čaj v Dvorski vasi, na Veliki Slevici in Podsmreki ter 
prevoz z Rašice v Velike Lašče. Lahko pa se s prireditvenega prostora na Rašici po 
markirani poti v Velike Lašče odpravite tudi peš. 
Jubilejni, 30. pohod po Velikolaški kulturni poti bo v nedeljo, 11. 6. 2023. Start bo 
med 7. in 10. uro na trgu v Velikih Laščah. 
Vabljeni, da se nam pridružite in se sprehodite po zibelki slovenske knjige. 

? Anamarija RiglerFoto: arhiv PD Velike Lašče

Kašča v Podsmreki
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Planinsko društvo Iskra Ljubljana

Izlet v Pomurje
V okviru druženja z našimi planinskimi prijatelji iz KPD Hej gremo naprej smo 
doživeli prijeten dan v Pomurju. Zjutraj se je ob pol sedmih 28 planincev, ki smo 
se zbrali na parkirišču pod halo Tivoli, odpeljalo v za nas neznane kraje ob reki 
Muri. Z nami je bil tudi naš predsednik Fedor, ki je s tem poudaril pomen našega 
druženja. Po dobrih treh urah vožnje smo skupaj z našimi prijatelji varno prispeli 
v Apače. Sledilo je medsebojno spoznavanje in krajše druženje kar 92 planink 
in planincev. Potem se je pričel naš pohod po Kolesarsko-pohodniški poti, ki se 
imenuje Pot starega hrasta.
Krajši postanek za manjše okrepčilo je bil na pol poti pri Kolesarsko-pohodniškem 
mostu čez Muro v Črncih. Po okrepčilu in ogledu mostu smo nadaljevali s prijetno 
hojo ob reki Muri do Turistično-rekreacijskega centra Zgornje Konjišče. Dalje je 
pot vodila po opuščeni graničarski poti, ki se vije ob strugi mirne reke Mure. Hoja  
je bila prijetna, občutili  smo prvinsko naravo z vonjem zaraščenih nedotaknjenih 
bregov reke. Pot starega hrasta je pot dojemanja prostora in časa, rasti in minevanja, 

Planinsko društvo Iskra Ljubljana - Izlet v Pomurje

Pred pohodom - zbor v Apačah
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odkrivanja in spoznavanja vsemogočnosti narave. Ob reki so logi vrb in topolov, 
redkejše je poplavni gozd belega gabra. Po skoraj dveh urah hoje, ko smo se 
dvignili za 6 višinskih metrov in prehodili 12 km, smo prispeli do bivše karavle 
in do Turistično-rekreacijskega centra Zgornje 
Konjišče. Sledil je ogled Očeta hrastov ob reki 
Muri. Pred 1350 leti je z brega reke zgrmel v 
vodo mogočen hrast dob. Mura je sicer navidez 
mirna reka, a se ob povečanih pretokih, ko 
se v Alpah tali sneg, spremeni v deročo reko. 
Zato pogosto menjuje svoj tok. Tudi rokav, 
v katerega je padel hrast, je kmalu zasulo s 
prodom in mivko. Leta 1999 so ob sanaciji 
opuščenih gramoznic naleteli na debelo deblo 
tega drevesa. V letu 2005 je bilo deblo hrasta 
v celoti izkopano. Sedaj je Stari oče panonskih 
hrastov vsem postavljen na ogled.
Pohod, ki so ga pripravili naši prijatelji iz 
Maribora je bil skrbno načrtovan. Ko smo 
prispeli do cilja, nas je po ogledu nekoč 
mogočnega hrasta čakal že pečen kostanj in še 
okusen bograč. Po obilnem okrepčilu je sledil 
še zabavni del pohoda.
Žal smo se ob 16 uri morali posloviti od naših 
prijateljev in odličnih gostiteljev ter tega lepega 
dela naše domovine. Prijateljem iz KPD Hej 
gremo naprej smo se zahvalili za prijetno in 
poučno nedeljsko druženje.

Foto: arhiv PD Iskra Ljubljana                                     ?Marjan  Klančar

Ob reki Muri

Oče hrastov
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Vodstvo  podjetja Mercator d.d. je v letu 2007 prisluhnilo pobudi Martina Slemenška, 
že aktivnega planinca,  da se z namenom približati zaposlenim in njihovim 
družinskim članom aktivno preživljanja prostega časa v naravi, ter omogočiti 
druženje in medsebojno spoznavanje, ustanovi društvo v okviru podjetja. Ustanovni 
občni zbor s pomočjo člana uprave  Petra Zavrla se je odvijal dne 6. septembra 
2007. Stekle so priprave za vključitev društva v PZS in Športno zvezo Ljubljana, 
v mrežo prostovoljnih organizacij s statusom društva, ki deluje v javnem interesu 
ter se povezali z ostalimi planinskimi društvi. V letu 2022 pa smo podpisali listino 
o pobratenju s Planinskim društvom Kablar iz Čačka v Srbiji, kajti nekaj članov 
omenjenega društva so tudi člani našega društva.
Trenutno društvo šteje 181 članov, ki prihajamo iz cele Slovenije. Po regijah pa je 
številčno stanje naslednje: Osrednja Slovenija - 59, Štajerska - 40, Gorenjska - 23, 
Primorska - 21 in Dolenjska – 31, 7 članov pa je iz tujine.
Izhodišče vsakega planinskega izleta je Ljubljana, Slovenčeva ulica, kjer je dovolj 
parkirnih mest za vse udeležence, ki se pripeljemo iz različnih krajev Slovenije: iz 
Jesenic, Izole, Maribora, Podlehnika, Brežic in Metlike, da naštejem samo najbolj 
oddaljene kraje.
Letni plan pohodov, ki jih pripravi vodstvo društva zajema planinske točke po celi 
Sloveniji. Lepa navada, ki je postala stalnica je, da člani iz okoliških krajev izhodišča 

Planinsko društvo Mercator
Planinsko društvo Mercator
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načrtovanega pohoda za vse udeležence pripravijo dobrodošlico s sladkimi 
dobrotami. Letno je planiranih okrog 20 izletov, enkrat do dvakrat letno pa se 
podamo tudi v tujino, kjer preživimo več dni. 
Običajno se nas zbere za en avtobus, ko pa je razpisan občni zbor, izlet v Neznano in 
Dan planincev društva pa uspemo napolnit dva avtobusa. Da zagotovimo množično 
udeležbo je v zadnjem času v plan pohodov vključeno predvsem sredogorje. Velika 
želja vseh je, da bi se društvu priključilo več mladih tudi z željo, da bi kdo izmed 
njih želel  postati planinski vodnik, kar bi pomenilo več načrtovanih izletov v 
visokogorje.
Od leta 2022 pa smo spet aktivni tudi na področju turnega kolesarjenja. Vodnik 
turnokolesarskega odseka je pripravil pet turnokolesarskih tur po Sloveniji.
V društvu se s simboličnim darilom, v zadnjem času so to minijaturni capini, ki jih 
izdela eden izmed članov, spomnimo tistih, ki praznujejo okrogli jubilej.
Za uspešnost delovanja društva so potrebni strokovni kadri, zato smo si v društvu 
vsa ta leta prizadevali strokovno usposobiti čim več članov za različna področja, 
tako imamo poleg upravnega odbora,  v okviru vodniškega odseka usposobljenih 6 
vodnikov, v markacijskem odseku deluje 5 članov, ki zgledno skrbijo za planinske 
poti iz Ribčevega Laza na Šijo in Bohinjska Bistrica – Vogel, organiziran je odsek 
varstva gorske narave in gorskih stražarjev z 10 člani  ter vodnik  turnokolesarskega 
odseka.

Poleg strokovnih kadrov, ki svoje delo opravljajo prostovoljno, gre za uspešnost 
delovanja zahvala matičnemu podjetju Mercator d.o.o. za vsakoletno finančno 
podporo.
Da ostanejo lepi spomini na osvojene vrhove, planinske poti, viden živalski in 
rastlinski svet ter na prijetno druženje, se za  vsakokratni pohod pripravi fotorepor-
taža z obvezno gasilsko sliko udeležencev, večkrat pa  sestavimo  tudi zapise, ki jih 
poleg članov društva lahko prebirajo tudi naši prijatelji na Facebooku. 

foto: arhiv PD Mercator                                                                                ? Danica Česnik
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Odbor VGN pri MDO PD Ljubljane

Zbrali se bomo ob 6,45 pod halo v Tivoli in se odpeljali proti Štajerski, na Pohorje do 
turističnega centra Rogla. Od tu se bomo podali na pot do Lovrenških jezer. Vračali 
se bomo delno po isti poti, delno do drugi. Spustili se bomo do koče na Pesku, ki 
slovi po gobovi juhi z ajdovimi žganci. Od tu se bomo vzpeli še na razgledni stolp 
na Rogli in se vrnili na izhodišče.
Lovrenška jezera (1510 m - 1520 m) se nahajajo na visokem barju sredi Pohorja 
med Roglo in Ribniškim Pohorjem. Lovrenška jezera so ena najbolj slikovitih 
pohodniških točk z edinstveno naravo. Pohodniška pot kljub enostavnosti bogato 
nagradi. Lovrenška jezera so zaradi nepropustnih tonalitskih tal nastala v skledastih 
kotanjah. Jezerc je 22, včasih tudi manj, odvisno od obsega stoječe vode, ki se obnavlja 
le s padavinami. Globoka so do 120 cm. Jezera se nahajajo v gozdnatem rezervatu, 

ki sega od Mulejevega 
vrha do Jezerskega 
vrha. V širši okolici 
raste na šotnih tleh 
n i z e k , p r e t e ž n o 
smrekov in borov 
gozd, porasel z 
lišajem. Okrog jezer 
raste nizko barsko 
borovje. Tu najdemo 
tudi nekatere redke 
rastline: razne šaše, 
rjasti sleč, mahovnico, 
divjo rožmarinko in 
mesojedo dolgolist-
nato rosiko. Na južni 

strani stoji razgledni stolp, do prvih treh jezer pa je urejena pot po mostnicah. Tako 
so zaščitili barje pred uničevanjem, saj je pohodnikov veliko in vsako leto več.
Ker je to izlet z naravovarstveno vsebino, si bomo poleg rastlinja ogledali tudi način 
varovanja narave pred množičnim pohodništvom. 
Potrebna oprema: planinski čevlji, pohodniške palice, športna oblačila, nekaj proti 
hladu, vetru in morebitnemu dežju, malica in napitek. Skupne hoje bo 5 - 6 ur. Pot 
je tehnično nezahtevna. V Ljubljano se bomo vrnili v poznih popoldanskih urah.
Ta naravovarstveni izlet je v okviru Odbora za varstvo gorske narave pri MDO 
PD Ljubljane in ga bosta vodili Marinka Koželj Stepic, vodnica PZS, in Nevenka 

Odbor za varstvo gorske narave
pri MDO PD Ljubljane

Odbor za varstvo gorske narave bo v letu 2023 organiziral pohod od Rogle do 
Lovrenških jezer. Namen pohoda je spoznavanje visokogorskega barja in drugih 
značilnosti Pohorja.

Lovrenška jezera
3.6.2023
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Rajhman, vodja Odbora pri MDO. Stroške posebnega avtobusnega prevoza bo 
pokril MDO PD Ljubljana.

Orlova pot ob Reškem jezeru

Lani je Odbor za varstvo gorske narave pri MDO PD Ljubljana uspešno izvedel 
pohod po Orlovi poti ob Reškem jezeru. V soboto, 24. 9. 2022 se je na izlet po Orlovi 
poti podalo 42 udeležencev iz naslednjih planinskih društev: Pošta in Telekom, 
Mercator, Viharnik, RTV, Iskra Ljubljana, Obrtnik, LPP, Polž, Šmarna gora in 
Ljubljana-Matica. Izlet je bil v programu Odbora za varstvo gorske narave pri MDO 
PD Ljubljana. Da bi omogočili udeležbo večjemu številu pohodnikov, je MDO PD 
Ljubljane plačal prevoz s posebnim avtobusom.
Zahodno in južno od naselja Kočevska reka teče Reški potok, ki kasneje ponikne. 
Leta 1978 so ga pregradili in zavito dolino za betonskim jezom je zalila voda. Ribiči 
so v tako nastalo Reško jezero vložili več vrst rib, te pa so privabile ribojede ptice, 
med katerimi je tudi orel belorepec. Belorepec je dolg do 91 cm, tehta 4 do 7 kg, 
razpon njegovih kril pa znaša 220 do 260 cm. V naravi živi do 35 let, v ujetništvu 
pa do 50 let. Največ se hrani z ribami, lovi pa tudi ptice in sesalce do velikosti lisice. 
Na dan potrebuje približno pol kg hrane. V Kočevski reki so gnezdo beloglavca 
prvič opazili v osemdesetih letih prejšnjega stoletja. Do leta 2000 je bil par orlov pri 
vzreji zaroda zelo uspešen, pozneje pa ne več. Za to so izboljšali razmere za uspešno 
gnezdenje. Zgornji del jezera so uredili kot ribji rezervat, omejili sečnjo, vzpostavili 
nadzor nad gnezdom, obiskovalce pa preusmerili na 1300 m dolgo Orlovo pot ob 
spodnjem delu jezera. Za pot skrbi Zavod za gozdove Slovenije.
V prijetnem, delno oblačnem vremenu so krenili na pot v kraju Kočevska reka. 
Kot se za naravovarstvenike spodobi so se potiho podali na dobro označeno pot 
in uživali v tihoti obsežnih gozdov Goteniške gore. Na tem pohodu so ob skrbno 
postavljenih panojih izvedeli mnogo zanimivosti o belorepcu in njegovem 
življenjskem okolju. Torej ta pohod ni bil le poučen, bil je tudi malce skrivnosten, 
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saj so se gibali v območju, ki je bilo po drugi svetovni vojni zaprto za javnost. Ob 
povratku na Kočevsko reko so se sprehodili po naselju, si ogledali razmeroma novo 
cerkev sv. Janeza Krstnika s čudovitimi vitraji ter se ustavili v manjšem bifeju, kjer 
so bili hitro in poceni postreženi. Zadovoljni, ker je bil pohod res nezahteven, so se 
popoldne vrnili v Ljubljano. Slišati je bilo želje po še podobnih akcijah.
Ta izlet sta pripravili Nevenka Rajhman, vodja odbora za varstvo gorske narave 
pri MDO PD Ljubljana, in Marinka Koželj Stepic, vodnica PZS in vodja odbora za 
informiranje in propagando pri MDO PD Ljubljana. Prva je obveščala društva in 
zbirala prijave, druga pa je opravila ogledno turo, rezervirala avtobus in izlet tudi 
vodila.

Maketa jezera Znak Orlove poti

Skupina udeležencev
 ? Marinka Koželj Stepic    foto: Franjo Merše
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Obveščamo vas, da lahko

VODNIK IN POPOTNI
DNEVNIK PO
LJUBLJANSKI
MLADINSKI POTI

s priročnim zemljevidom
naročite pri MDO PD 
Ljubljane.

Cena izvoda je 10,00 €. 
Oskrbnikom  kontrolnih 
točk in društvom nudimo 
količinski popust.

Izpolnjene dnevnike 
pošljite na naslov:
Magdi Stritar, Prhajevo 4, 
1315 Velike Lašče

Vse dodatne
informacije dobite
na e-naslovu:
mdo.ljubljana@pzs.si

Vodnik in popotni dnevnik po Ljubljanski mladinski poti

Vsem planinskim društvom, ki so vključena v
Meddruštveni odbor planinskih društev Ljubljana

 in praznujejo v letošnjem letu 
okrogle obletnice delovanja

ISKRENE ČESTITKE OB JUBILEJU
 

z željo, da bi tudi v prihodnje izpolnjevala
svoje planinsko poslanstvo

Čestitke ob jubileju
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Šimnovec

🏡
Črnuški dom
na Mali planini

Stahovica

Pasje 
pečine Rakove 

ravni

Zeleni 
rob

Gradišče

🇵
1526 m

Zemljevid dostopa do Črnuškega doma



Smeri pristopa:
1.  Rakove Ravni (1235 m) 1 ura

2.  Šimnovec  (1402 m) - Gradišče - Velike planina 1 ura

3.  Stahovica (435 m) - Sv. Primož - Pasje pečine 3 ure

VIDIMO SE PRI ČRNUŠKEM DOMU 
NA MALI PLANINI

MDO PD LJUBLJANE
in

Planinsko društvo

ČRNUČE
VABITA

na LI. PLANINSKI TABOR,
ki bo v soboto, 27. maja 2023, pri 

Črnuškem domu na Mali planini.

Pričetek 51. planinskega Tabora

planincev MDO PD Ljubljane,
s kulturnim in zabavnim programom

bo ob 11. uri.
Poskrbljeno bo za hrano, 

pijačo in glasbo.
PD Črnuče bo vsakemu udeležencu 
podarilo enolončnico in eno pijačo.
Prireditev bo v vsakem vremenu.

Vabilo za 51. tabor MDO PD Ljubljane


